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Curso ““SOPORTE VITAL BASICO-R.C.P. y USO DE DESA   
Y DESFIBRILACIÓN SEMIAUTOMATICA 

 (DESA)” 
 

 
1.- CARACTERÍSTICAS DEL CURSO 
ardio.org 
* 

• OBJETIVOS 
 
El curso tiene por objetivo el aportar los conocimientos y las destrezas necesarios para poder 
realizar una primera atención de la parada cardiaca hasta el momento de la llegada de los 
equipos especializados. 
 
Por ello los alumnos al finalizar el curso deben ser capaces de: 
* Identificar: 

- Una pérdida de conciencia. 
- La ausencia de respiración. 
- La presentación de una parada cardiorespiratoria. 
- Alertar al 112 o al dispositivo de paradas si se encuentra en un Hospital. 
- Aplicar las técnicas de RCP básica y la utilización de mascarillas para la ventilación artificial. 
- Utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador semiautomático. 
- Conocer los aspectos básicos del mantenimiento de un DEA. 
- Saber cuáles son los datos esenciales para el registro y control de una parada cardiaca. 

 
• CONTENIDOS  
 
• Contenidos teóricos  
 
  *Soporte Vital Básico: (teórico y práctico) 

- Introducción al curso 
- Causas del paro cardiorespiratorio. 
- Importancia de la desfibrilación precoz. 
- Servicios médicos de emergencia. 
- Cadena de supervivencia 
- Soporte vital básico. 
- Soporte vital básico instrumentalizado de la vía aérea. 
- Simulación de práctica integrada 

 
• Contenido práctico 

 
 *Utilización del desfibrilador externo automático: ( teórico y práctico). 

- Muerte repentina (parada cardiaca) y significado de la fibrilación ventricular. 
- Desfibrilador externo automático: funcionamiento y mantenimiento. 
- Algoritmo del European Resuscitation Council para el desfibrilador externo automático. 
- Recogida de datos de un desfibrilador externo automático. 
- Método Utstein. 
- Problemas éticos. 
- Simulación de práctica integrada. 

 
 
• METODOLOGIA: 
 

Se plantearán diferentes estrategias para desarrollar el curso de manera integral; dentro de ellas se 
incluirán presentaciones y talleres prácticos demostrativos donde se fomentará la participación sobre la 
utilización de los DEA. Se elaborarán y se les facilitará  una guía con el objeto de presentar y manejar 
los contenidos. 
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• EVALUACION 
 

El curso y los docentes serán evaluados por el alumnado a su finalización mediante una encuesta de 
satisfacción y calidad. 
 

• PROFESORADO 
 

Instructores y formadores  con amplia experiencia en emergencias, con acreditados en Soporte Vital 
Básico y/o Soporte Vital Avanzado  por la ERC y/o AHA 
 

• CERTIFICADO / DIPLOMA 
 

A los alumnos que resulten aptos se les hará entrega de Diploma y a los alumnos que no resulten 
aptos, se les entregará un certificado de asistencia al curso. 
 

 
2.- VALORES AÑADIDOS AL CURSO 
ardio.org 

 
• DVD OFICIAL DEL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES REALIZADO POR LA FUNDACIÓN 

ZONASCARDIO 
 

Con la impartición de estos cursos se hará entrega del DVD antes indicado, aunque en la hoja 
siguiente se dan los enlaces para poderlos visualizar en internet directamente 

 
• ZONA CARDIOPROTEGIDA CERTIFICADA NIVEL 2 
 

Con la impartición de este curso y tras verificar que existe desfibrilador se entregara el certificado de 
zona cardioprotegida (ver hojas posteriores) 
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3. DVD  CARDIOPROTECCIÓN 

 
SE ENTREGARA GRATUITAMENTE EL DVD " CARDIOPROTECCIÓN EN  INSTALACIONES 
DEPORTIVAS REALIZADOS PARA EL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (C.S.D.) POR  
LA FUNDACION ZONASCARDIO 

 

 

 

 
 
 
Presentación general  http://www.youtube.com/watch_popup?v=jalEMifYem0&vq=large 
Vídeo de concienciación que recoge entrevistas con médicos, personas afectadas y apoyos de personajes 
conocidos para impulsar la cardioprotección en toda la sociedad y en el ámbito deportivo en particular. 

 
 
 
 
 
 
Dramatización  http://www.youtube.com/watch_popup?v=MIh6QVJVDH4&vq=large 
Situación de parada cardíaca de un deportista con utilización de desfibrilador y aplicación de técnicas de 
reanimación cardiopulmonar (RCP). 

 
 
Cadena de supervivencia    http://www.youtube.com/watch_popup?v=V8VnPbDmzik&vq=large 
Protocolo para la actuación rápida y eficiente de la SEMICIUC que está basado en las recomendaciones 
de la ERC y que recoge las etapas a seguir para actuar eficientemente ante la aparición de un paro 
cardiaco. 

 
 
RCP en adultos   http://www.youtube.com/watch_popup?v=dG28FUi1ugo&vq=large 
Técnicas de reanimación cardiopulmonar RCP de adultos, actualizadas según las últimas 
recomendaciones de la ERC del 2010. 

 
 

RCP en niños   http://www.youtube.com/watch_popup?v=HuurVeFGX6k&vq=large 
Técnicas de reanimación cardiopulmonar de niños/as (hasta 8 años), actualizadas según las últimas 
recomendaciones de la ERC del 2010. 
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  4.- RECONOCIMIENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Además de este reconocimiento del Proyecto ZonasCardio entregará una pegatina de Zona 
cardioprotegida a aquellas entidades que dispongan de desfibrilador y personal formado en Soporte Vital 
Básico y Desfibrilación Semiautomática. 
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(*) Por ser actividades formativas éstas están exentas de I.V.A. 
 
 
 
NOTA : EN EL CASO DE QUE SE DESEE IMPARTIR UN NÚMERO DE GRUPOS GRANDE  
SOLICITAR PROPUESTA PERSONALIZADA 
 

(***) ESTOS CURSOS PUEDEN SER SIEMPRE BONIFICADOS HASTA 100% POR 
FUNDACIÓN TRIPARTITA 
  

 
 

CURSO	
  :Nº	
  cursos	
  /	
  Nº	
  grupos	
  /	
  Nº	
  alumnos	
   Costo	
  	
  (*)	
  
 

PAIS VASCO - COMUNIDAD DE MADRID- ANDALUCIA 
SIN DECRETO RESTRICTIVO 

------- 
Curso : Soporte Vital Básico (S.V.B.) y uso de Desfibrilador (D.E.A.) 
 

CURSO INICIAL 
OPCION 1: 6H CONSECUTIVAS , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS  
OPCION 2: 6H EN 2 SESIONES ( 3H+3H)  , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS  
 

CURSO RECICLAJE 
OPCION 3: 3-4H CONSECUTIVAS , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS  
 
---------- 
 
Curso : Soporte Vital Básico (S.V.B.) y uso de Desfibrilador (D.E.A.) 
E introducción a primeros auxilios 
 

CURSO INICIAL 
OPCION 4: 8H CONSECUTIVAS , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS  
OPCION 5: 6H EN 2 SESIONES ( 4H+4H)  , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS  
 

CURSO RECICLAJE 
OPCION 6: 4H CONSECUTIVAS , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS  
 
 
 

RESTO DE COMUNIDADES : 
SOLICITAR OFERTA CONCRETA 
691080622  info@zonascardio.org 

 
 
 

 
ESTOS CURSOS 
PODRÁN SER 
BONIFICADOS 
HASTA EL 100% 
Y POR LO 
TANTO SALDRIA 
COSTO = 0 
 
OPC 1  
600€ 
OPC 2 
650€ 
 
OPC 3 
520€ 
 
OPC 4  
700€ 
OPC 5 
750€ 
 
OPC 6 
600€ 

 

5 PROPUESTA  ECONÓMICA Y HOJA DE ACEPTACION  


