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1.- CARACTERISTICAS DEL CURSO

* OBJETIVOS

El curso tiene por objetivo el aportar los conocimientos y las destrezas necesarios para poder
realizar una primera atencion de la parada cardiaca hasta el momento de la llegada de los
equipos especializados.

Por ello los alumnos al finalizar el curso deben ser capaces de:
* Identificar:
- Una pérdida de conciencia.
- La ausencia de respiracion.
- La presentacion de una parada cardiorespiratoria.
- Alertar al 112 o al dispositivo de paradas si se encuentra en un Hospital.
- Aplicar las técnicas de RCP basica y la utilizacion de mascarillas para la ventilacion artificial.
- Utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador semiautomatico.
- Conocer los aspectos basicos del mantenimiento de un DEA.
- Saber cuales son los datos esenciales para el registro y control de una parada cardiaca.

e CONTENIDOS
* Contenidos teoricos

*Soporte Vital Basico: (tedrico y practico)
- Introduccion al curso
- Causas del paro cardiorespiratorio.
- Importancia de la desfibrilacion precoz.
- Servicios médicos de emergencia.
- Cadena de supervivencia
- Soporte vital basico.
- Soporte vital basico instrumentalizado de la via aérea.
- Simulacion de practica integrada

* Contenido practico

*Utilizacion del desfibrilador externo automatico: ( tedrico y practico).
- Muerte repentina (parada cardiaca) y significado de la fibrilacion ventricular.
- Desfibrilador externo automatico: funcionamiento y mantenimiento.
- Algoritmo del European Resuscitation Council para el desfibrilador externo automatico.
- Recogida de datos de un desfibrilador externo automatico.
- Método Utstein.
- Problemas éticos.
- Simulacion de practica integrada.

* METODOLOGIA:

Se plantearan diferentes estrategias para desarrollar el curso de manera integral; dentro de ellas se
incluiran presentaciones y talleres practicos demostrativos donde se fomentara la participacion sobre la
utilizacion de los DEA. Se elaboraran y se les facilitara una guia con el objeto de presentar y manejar
los contenidos.
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* EVALUACION

El curso y los docentes seran evaluados por el alumnado a su finalizacion mediante una encuesta de
satisfaccion y calidad.

* PROFESORADO

Instructores y formadores con amplia experiencia en emergencias, con acreditados en Soporte Vital
Basico y/o Soporte Vital Avanzado por la ERC y/o AHA

* CERTIFICADO / DIPLOMA

A los alumnos que resulten aptos se les hara entrega de Diploma y a los alumnos que no resulten
aptos, se les entregara un certificado de asistencia al curso.

2.- VALORES ANADIDOS AL CURSO

+ DVD OFICIAL DEL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES REALIZADO POR LA FUNDACION
ZONASCARDIO

Con la imparticiéon de estos cursos se hara entrega del DVD antes indicado, aunque en la hoja
siguiente se dan los enlaces para poderlos visualizar en internet directamente

* ZONA CARDIOPROTEGIDA CERTIFICADA NIVEL 2

Con la imparticién de este curso y tras verificar que existe desfibrilador se entregara el certificado de
zona cardioprotegida (ver hojas posteriores)
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3. DVD CARDIOPROTECCION

SE ENTREGARA GRATUITAMENTE EL DVD " CARDIOPROTECCION EN INSTALACIONES
DEPORTIVAS REALIZADOS PARA EL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (C.S.D.) POR
LA FUNDACION ZONASCARDIO

Presentacion general http://www.youtube.com/watch_popup?v=jalEMifYem0&vqg=large

Video de concienciacion que recoge entrevistas con médicos, personas afectadas y apoyos de personajes
conocidos para impulsar la cardioproteccion en toda la sociedad y en el ambito deportivo en particular.
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Dramatizacion http://www.youtube.com/watch_popup?v=MIh6QVJVDH4&vqg=large
Situacion de parada cardiaca de un deportista con utilizacién de desfibrilador y aplicacion de técnicas de
reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Cadena de supervivencia http://www.youtube.com/watch_popup?v=V8VnPbDmzik&vqg=large
Protocolo para la actuacion rapida y eficiente de la SEMICIUC que esta basado en las recomendaciones
de la ERC y que recoge las etapas a seguir para actuar eficientemente ante la aparicion de un paro
cardiaco.

RCP en adultos http://www.youtube.com/watch popup?v=dG28FUilugo&vg=large
Técnicas de reanimacion cardiopulmonar RCP de adultos, actualizadas segun las ultimas

recomendaciones de la ERC del 2010. N

o, £ 34
Gomprimin.como minimo Sicm.

RCP en nifios http://www.youtube.com/watch_popup?v=HuurVeFGX6k&vqg=large
Técnicas de reanimacién cardiopulmonar de nifios/as (hasta 8 afios), actualizadas segun las ultimas
recomendaciones de la ERC del 2010.

Proyecto ZonasCardio www.zonascardio.org

902 998 171-944308166-691080622



4.- RECONOCIMIENTOS

(ofFuMnAnlbn @RCP
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Ademas de este reconocimiento del Proyecto ZonasCardio entregara una pegatina de Zona
cardioprotegida a aquellas entidades que dispongan de desfibrilador y personal formado en Soporte Vital
Basico y Desfibrilacion Semiautomatica.
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5 PROPUESTA ECONOMICA Y HOJA DE ACEPTACION

ESTOS CURSOS
PODRAN SER

....... BONIFICADOS
Curso : Soporte Vital Basico (S.V.B.) y uso de Desfibrilador (D.E.A.) | HASTA EL 100%
Y POR LO
CURSO INICIAL TANTO SALDRIA
OPCION 1: 6H CONSECUTIVAS , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS COSTO =0
OPCION 2: 6H EN 2 SESIONES ( 3H+3H) , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS
CURSO RECICLAJE golz)% 1
OPCION 3: 3-4H CONSECUTIVAS , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS OPC 2
.......... 650€
Curso : Soporte Vital Basico (S.V.B.) y uso de Desfibrilador (D.E.A.) | OPC 3
E introduccion a primeros auxilios 520€
CURSO INICIAL OPC4
OPCION 4: 8H CONSECUTIVAS , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS 700€
OPCION 5: 6H EN 2 SESIONES ( 4H+4H) , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS OP‘é 5
750
CURSO RECICLAJE
OPCION 6: 4H CONSECUTIVAS , EN GRUPO DE HASTA 10 PERSONAS OPC 6
600€

691080622 info@zonascardio.org

(*) Por ser actividades formativas éstas estan exentas de I.V.A.
NOTA : EN EL CASO DE QUE SE DESEE IMPARTIR UN NUMERO DE GRUPOS GRANDE
SOLICITAR PROPUESTA PERSONALIZADA

(***) ESTOS CURSOS PUEDEN SER SIEMPRE BONIFICADOS HASTA 100% POR
FUNDACION TRIPARTITA
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