Over Gestién
Consulting

Mejora tu capacidad para resolver conflictos y

aprende a gestionar tu estrés para ser mas feliz

Transforma tu vida para alcanzar tus suenios
personales y profesionales

+ de 500 talleres

Javier Mufioyerro -Consultor-Formador-Coach impartidos

¢ Deseas mejorar tus relaciones personales ? ¢Deseas ser mds feliz ?
¢ Deseas ser mds eficiente en tu desempeino profesional ?

tcudles son las

o ¢ Te gustaria poder ¢ Bres capaz de evitar ¢ P:ewsas 4 ?o,m“':'”bcas
' 'creewcb S educar a tus h,d@s en cowﬁictos U/D en posutwo ?
,L"mf';a""tci quete estas competencias ? resolverlos
LmpLoen aﬂcawzar N agudar e aolecuadamente ? ¢ Sabes expresarte
tus suenos ? “<sim. ha dano” ?
personas de tu entorno? Stw hacer aano
¢ Controlas tus G A ? ¢Te gugtarf,a ‘PDD[CV ¢ Tiewes "capacidaal
pensamientos Y ' gestionar mejor tus de persuasion “ e
emoclones toxiLeas? ‘ niveles de estrés ? Lwﬂucmia?

¢ Eres capaz de
enfrentarte a tus ¢ Deseas wmejorar tu nivel de
miedos ? motivacion Y autoestima ?

¢ Te gustaria conocer
como mejorar tu
intelig. emoctonal ?
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OBJETIVOS CONTENIPOS

TOMAR CONCIENCIA PE LA IMPORTANCIA DE :

" BLORUE 1 COMPETENCIAS PERSONALES

v'Disponer ole/mejorar competencias personales ( habilidades Y - GESTION BEL CAMBIO -CREENCIAS LIMITANTES
actitudes) y de inteligencia emocional Lmprescindibles tanto en el PEESICIENCIASVENCEERBVEESIBADES:
dmbito profesional como personal, Y que estan referidas a las B e e e e

- EMPATIA, ASERTIVIDAD, CAPACIDAD DE PERSUASION,
RESOLUCION DE CONFLICTOS, PROACTIVIDAD,

" BLOOUE 2 INTEULIGENCIA EMOCIONAL

relactones con nosotros mismos y cown los demds.

V' Mejorar, el nivel de automotivacisn. actual y reflexionar sobre cémo

ewaGaIMDS nuestra vida. - RUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

- CUALES SON SUBENEFICIOS
v'Resolver conflictos Y mejorar las relaciones personales, tanto en el - COMO POTENCIARLA, TEST DE BEVALACION
dwbito Laboral como en el familiar. " BLORUE 4 GESTION DE ESTRE

- EL ESTRES Y SUS CONSECUENCIAS
- EMOCIONES TOXICAS Y COMO GESTIONARLAS
- TECNICAS PARA GESTION DEL ESTRES

v Ggestionar adecuadamente los niveles de estrés

CONOCER Y APLICAR :

veudl es La metodologia para poder mejorar La situacin actual y/o " BLORUE 5 MEJORA PERSONAL
ayudar a aplicar la misma a otras personas de nuestro entorno - AUTOCONCIENCIA Y AUTOMOTIVACION

’ ’ - METOPOLOGIA PARA LA MEJORA
v'Ccudles son algunas téenicas sencillas y de resultados probados. q 2

v cudles sow las consecuencias del estrés y como gestionarlo ? " PRACTICAS :

) ) , - VIDEOS , LECTURAS Y EJERCICIOS PRACTICOS
v identificar puntos débiles Yy establecer un plaw de wejora personal.



